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Authentique Huile de Haarlem depuis 1696
complément alimentaire pour I'homme et les animaux

Comment utiliser I'huile de Haarlem?

L’authentique huile de Haarlem depuis 1696 est I'une des armes les plus puissantes dans la lutte
contre la maladie et I'inconfort physique.

L’huile de Haarlem est disponible en flacons compte-gouttes, pour usage interne et externe, et
en capsules, sans go(t ni odeur, faciles a prendre.

Il'y a aussi une pommade a I'huile de Haarlem:

Il est conseillé d'utiliser la pommade a I'huile d'Haarlem dans les cas suivants: furoncles, br(lures
légeres, blessures diverses, piqlres d'insectes et hémorroides. Bien couvrir d’un vieux chiffon,
comme la pommade fait des taches!

Comment prenez-vous I'huile de Haarlem?

Les capsules peuvent étre prises avec de I'eau ou avec un autre liquide.

Il est préférable de prendre les gouttes sur une cuillére a café avec du sucre ou avec du lait,
suivies d'un verre d'eau.

Ne pas utiliser une cuillére en argent.

Si vous avez des questions sur I'utilisation de I'huile de Haarlem, consultez votre médecin ou
votre pharmacien.

Les indications et le dosage les plus importants

Usage interne:

Tous les traitements mentionnés peuvent étre repris apres une pause d'une semaine, méme si
cela n'est pas indiqué.

Plaintes de Gall

Prendre 15 gouttes ou 3 capsules par jour pendant deux mois, avec une pause d'une semaine,
puis 15 gouttes ou 3 capsules tous les deux jours pendant deux mois.

Puis arrétez de suivre le cours et recommencez si nécessaire au bout de quelques mois.

Jaunisse
10 gouttes ou 2 capsules une fois par jour, pendant deux périodes de dix jours, avec une
pause d'une semaine entre les deux.

Troubles intestinaux

Sensation de ballonnement, grondements dans les intestins, mauvaise haleine, maux de
téte, nausées, constipation: 10 gouttes ou 2 capsules pendant dix jours consécutifs.
Recommencez le traitement si nécessaire.



Rhumatisme, goutte, crampe

Une fois par jour, 15 gouttes ou 3 capsules pendant dix jours consécutifs. Vous pouvez
également créer une pommade en mélangeant un peu de vaseline avec 15 gouttes
d’huile de Haarlem et I'appliquer sur les parties douloureuses du corps.

Calculs rénaux

20 gouttes ou 4 capsules par jour pendant trois périodes de 2 semaines, avec une
semaine de repos entre les deux. Ensuite, 10 gouttes ou 2 capsules tous les deux jours
pendant deux mois consécutifs. Pour ces problémes, il est conseillé, surtout pendant les
trois premiéres périodes de traitement, de boire beaucoup (au moins deux litres par jour).

Infection des voies urinaires et la cystite
Inflammation des voies urinaires avec fievre et cystite: 15 a 30 gouttes ou 3 a 6 capsules
par jour pendant six jours consécutifs au maximum.

La grippe
Le soir de 15 a 30 gouttes ou de 3 a 6 gélules pendant deux jours d'affilée. Apres une
journée de repos, la méme dose tous les deux jours si nécessaire.

Ruches, rhume des foins
2 capsules ou 10 gouttes pendant huit jours consécutifs, accompagnées d'un régime
alimentaire protégeant le foie.

Asticots (vers)

15 gouttes ou 3 capsules par jour pendant 10 jours. Si I'on n'est pas completement guéri,
le traitement doit étre répété.

Il est conseillé d'appliquer également de la pommade d'huile Haarlem autour de I'anus
chaque soir avant d'aller se coucher.

Usage externe

Entre autres: furoncles, brilures Iégéres, plaies / cloques diverses, piqlres d’insectes,
hémorroides

Mettez quelgues gouttes d'huile de Haarlem ou un peu de pommade a I'huile de Haarlem
sur une gaze et placez-la sur la zone touchée. Recouvrez de coton et collez le tout avec
le leukoplast. Actualiser tous les jours.

Mains ou pieds d'hiver
Bains chauds trois fois par jour, suivis d'un léger massage a la pommade a I’huile de
Haarlem ou des gouttes de I'huile d'Haarlem.

Mal aux dents
Placez un petit morceau de coton avec quelques gouttes d'huile de Haarlem dans le trou
de la dent.

Pour plus d’informations sur l'utilisation de notre produit, vous pouvez évidemment
nous contacter.

Téléphone: 0031 314 23 50 32

Courriel: info@oprechtehaarlemmerolie.nl
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